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AREA DE FORMAGCAO: DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Cursos

Gestao de Tempo e Organizacdo do Trabalho

Gestao de Equipas de Exceléncia

Gestao do Tempo e do Stress

Gestao de Conflitos

Comunicacao Asssertiva

Lideranca e Gestao de Equipas

Organizacao Eficaz do Tempo de Trabalho

Gestdo de Conflitos e Assertividade

Inteligéncia e Literacia Emocional na Gestdo de Equipas E-LEARNING

O Poder da Comunicacdo no Relacionamento Interpessoal E-LEARNING

Planeamento e Gestdo de Objetivos E-LEARNING

Gestdo de Conflitos e Assertividade E-LEARNING

Organizacao Eficaz do Tempo de Trabalho E-LEARNING

Lideranca e Gestao Organizacional E-LEARNING

Gestdo de Stress Profissional

Conducdo de Reunides E-LEARNING

Introducdo as técnicas de Coaching para desenvolver colaboradores E-LEARNING
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